PARA UNA CENA PERFECTA
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Como preparar
Su casa para recibir
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Camila Uribe

Navidad.
con estilo

~ La hija de Cayets jeiposa en un
escenario )eado por su padre
ala Noche Buena
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JOYAS DE
Noche Buena

Las creaciones de Cyril Prud ‘homme
sorprenden por el estallido de sensaciones que producen,
Son magos de la gastronomia dulce que con texturas, aromas y
sabores reparten pedacitos de felicidad en forma de golosinas

Cyril
Estilo parisino

ompaositor de exquisitos sabores

que elevan la reposteria a un ver-

dadero arte culinario. Asi, podemos

definir a Cyril. chef ejecutivo y
director creativo de Cyril Boutique, tien-
da especializada en gastronomia dulce, una
fusidn entre panaderia, heladeria y pasteleria
al mas puro estilo parisino,

Tras una vasta trayectoria al lado de chefs
como Pierre Hermé, Cyril llega al Ecuador con
la meta de ensenar. Trabajd en el Instituto de
Arte Culinario de la Universidad San Francisco
de Quito como chef chocolatero y pastelero y,
actualmente, es profesor a tiempo completo.

Su propuesta es tener en su boutigue
productos de alta calidad que sean exqui-
sitos tanto por dentro como por fuera,
"Hacemos productos modernos, con ten-
dencias internacionales y calidad en cada
unc de los ingredientes que utilizamos.
Tanto es asi, que la boutique cuenta con
dos colecciones como en la alta costura,
Otono-Invierno que es la que tenemos
actualmente y Primavera-Verano que saldrd
a principios del mes de marzo”.

La mezcla de arte, disefio y moda tam-
bién se vera plasmada en esta Navidad
en los distintos troncos hechos con cho-
colate, almendras, frutos secos, castanas,
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Por Daniella Vizcaino

entre otros ingredientes, Ademds, saldra
una edicién limitada de un original pastel
en forma de sillon con cojines,

Para perpetuar la tradicién de la Epifania
(visita de los Reyes Magos), Cyril Boutique
ofrece a partir del 2 de enero del 2012 la
tradicional "galleta de los reyes”, que se come
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en Francia desde el siglo XIV y que viene con
una pieza de porcelana en su interior. A quien
le toque sera el rey o la reina por una noche,

Para Cyril, la Navidad se asocia con
la época de invierno en Europa, por esta
razon, el chocolate serd el protagonista de
5Us piezas magistrales,
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PrRALIN

Ingredientes

150 gramos de mantequilla sin sal

150 gramos de azicar comuin

150 gramos de huevos enteros

(6 unidades)

150 gramos de harina

4 gramos de polvo de hornear

35 gramos de chocolate 77% de cacao
140 gramos de platano de seda sin piel
(no muy maduros)

CAKE DE BANANA Y CHOCOLATE

Preparacion

En un tazon batir la mantequilla y el azd-
car con 65 gramos de platano de seda. Si
la masa queda un poco dura, calentar un
poco los bordes del tazén para suavizar-
la y que se mezcle de manera correcta.
Agregar alternadamente los huevos y
los polvos mezclados con el chocolate
rallado. Al final, con la espatula anadir los
75 gramos de platano de seda restantes

picados en cubitos, Agregar la masa de
cake en un molde previamente engrasado
y enharinado. Dejar reposar aproximada-
mente media hora en los moldes antes
de hornear a 165°C durante 35 a 40
minutos. Desmoldar el cake cuando adn
esté tibio. Para evitar que se sequen los
bordes, envolverlo en papel film (pldsti-
co) cuando esté a temperatura ambiente,
Para ocho personas.

118 capas
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