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Nutricion

chocolate

LOS mitos y
creencias de que
este delicioso
alimento es
danino para la
salud quedan
descartados,
pues posee
un sinndmero
de bondades
qgue debbemos
conocer.

Par Yesenia Herrera

Fotos: Canstock.

| chocolate ha sido desde siempre un alimento

codiciado v deseada. El francés Cyril Prudhomme,

chef Ejecutivo y director Creativo de Cyril-Boutique

en Quito, ademis de eofundador y miembro del
comité ejecutivo de la Academia del Chocolate Ecuador,
afirma que una persona puede ser aficionada al chocolate
con leche o al chocolate negro, pero lo mads importante es la
ealidad del producto consumide.

El experto (quien es autor de los libros Glamour Sucré
by Cyril y Chocolat by Cyril) confirma que hace unos
35 afics comenzd en Francia la moda del chocolate
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wegro amargo. Sin embargo, asegura que el choeolate

he sigue siendo el més consumido en el mundo.
raciones entre uno ¥ otro, en todo caso,
estin de mds: “No se puede comparar un chocolate
leche ¥ un chocolate negro, seria como comparar
un vino blaneo con un vino tinto”, expresa.

ue:e tomar COMIC Te ferencia la marca, aconseja Cyril, ya
que la mayoria de las veces es mejor comprar un chocolate

N pOCO MAS CAro ¥ COMer un poco menos, que comprar el
MENos caro ¥ que contenga mucha azicar.

V sus secretos



Sus bondades

Cyril Prudhomme recalca e hoy en dia la mayor parte
de las personas han perdido el sentido co ‘saber
vivir bien y de manera equilibrada”. “El tipico cliché es que
la gente se queda frente al televisor sin hacer deporte
la mano derecha el iPhone yen lai 1'«"111 t—'"i s el iPad,
se encuentra la cola y la hamburguesa, y sobre las rod
la fritada. Luego se ‘permite decir q'*r es i—| cuadrito de
chocolate el 19‘-»;)01]:--:1]:11: de la subida de pesc”, asevera.

Para él es tr:.d-:: lo contrario, el buen chocolate encierra

numerosos beneficios para nuestra salud:

+ Es un alimento estimulante gracias a su contenido er
ghicidos répidamente asimilables.

+ Es particularmente rico en sales minerales ¥ una exce
fuente de potasio, magnesio, hierrs, sodio, cobre, ﬂuul

+ El chocolate eantiene tres tipos de sustancias anticaries:
los taninos, el flior y los fosfatos.
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El cacao ecuatoriano
Segun Cyril Prudhomme, si bien el cacao de Ecuador ha
sabido posicionarse en el mercado internacicnal como
uno de ]05 rnej-::ures d@] mundc, ""e*“iu de ser el i

reconocidos como “el pais l._E] chocolate de <|]| a calidad”.

“En el Ecuador existe un altisimo consume de che

suceddneo (que sustituye materias primas para abar
costos), tanto por parte de los profesionales come
consumidores individuales quienes se han acost
su sabor. En efecto, actualmente mas de 80 ur-:_' chocolate
consumido Par los ecuatorianos es un choco late _‘121':’-.
calidad, el cual se utiliza alrededor del 75% en la rama
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el corazén, Hoy sabemos que el consume
e alimentos rie Hlavonoides, como las
verduras, té verde o el vine tinto, contribuyen a la
n del riesgo cardiovascular. La pepa de cacao
uchos de estos flavoncides,

las funciones cerebrales,

Es una ayuda para el buen humor, porque contiene muchas
sustancias que se encuentran en los productos antidepresivos
vendidos en farmacia. “Pero hay que saber que el primer
antidepresivo que pueda existir es darse gusto y el chocolate

- e] alimento mimero 1 en este campo”, afirma,
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rgetico, .’:pf.‘::'td alredr:do-r de
. i 100 gramos segun las variedades.
“Para el consumo del chocolate lo que hay que conocer

: lad de “:L]..- fas gue una persona necesita
duei rlu n su alimentacién en funcidn
necesidades”, explica. V

por

stronomia  (hoteleros,  cocineros,

ete.). Razén por la cual es vital
- de los ecuatorianos, de maners
OCET Y v hacerla -:'th-'T—*n"ia. erntre un

in chocolate suceddneo”, explica,

representado y difundido los valores y la més
tronomia dulee francesa en el Ecuador a través
de sus diferentes actividades, Cyril Prudhomme acaba
de recibir una condecora f-'-':'] al fn‘nd.:. de Chevalier dans
{Ordre National du Mérite A “r-cc-ﬂ {Caballero en la Orden
\Lmun‘d del Mérito Agricola), por parte del Ministerio de la

Agricultura v Agroalimentacién de la Republica de Franeia.

Por haber

=)



